








Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

11 Каша жидкая молочная из пшённой крупы 170 5,291 6,366 29,566 231,265 0,13 0,41 27,4 0,16 101,802 39,59 32,2 0,89

12 Сыр порционный 25 5,11 5,75 0,61 75 0,01 0,2 57,5 0,13 250 160 11,25 0,25

13 Какао с молоком 200 3,88 3,1 17,18 113,44 0,02 0,6 10,12 0,01 125,12 116,2 31 1,02

гп Фрукты (Груши/яблоки/ бананы/ мандарины) 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3

гп Хлеб йодированный 30 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,8 68 54,93 4,8 0,48
525 17,721 16,636 78,216 591,185 0,24 7,01 95,02 0,7 563,922 386,72 91,25 4,94

14 Салат из моркови с растительным маслом 60 0,73 4,05 3,86 55,56 0,03 2,8 0,1 1,98 15,12 30,88 21,28 0,39

15 Суп картофельный с клецками 200 10,189 4,611 19,23 159,35 0,2 9,643 47,5 1,34 26,616 83,02 20,41 1,254

16 Гуляш из мяса птицы (грудка), 45/45 90 12,14 3,33 2,44 88,99 0,08 2,24 25,09 0,24 11,1 95,08 12,9 0,84

17 Макаронные изделия отварные 150 5,85 4,29 37,404 205,76 0,09 12 0,82 11,894 46,4 8,3 0,85

ГП Напиток витаминизированный «Витошка» 200 0,46 0,15 21,1 93,08 0,09 40 65,36 0,34 11,2 11,68 8,546 0,86

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 34,379 17,211 111,884 742,84 0,62 54,683 150,05 5,51 96,03 370,76 104,136 6,594

гп Кондитерские изделия (печенье, и/или 

пряники, и/или вафли и/или выпечка)
100 3,76 2,1 19,84 113,4 0,08 0,1 13,5 0,4 14,51 77,6 4,33 0,29

гп Молоко 200 2,7 3,2 4 56
300 6,46 5,3 23,84 169,4 0,08 0,1 13,5 0,4 14,51 77,6 4,33 0,29

1565 58,56 39,147 213,94 1503,425 0,94 61,793 258,57 6,61 674,462 835,08 199,716 11,82

76,052 49,55 63,86 63,976 78,33 102,99 36,94 61,31 75,92 79,8864 98,53

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

101
Подгарнировка из овощей свежих 

(огурцы/помидоры)
40 0,28 0,04 0,76 4,4 0,02 2,8 0,04 6,8 12 5,6 0,2

2
Котлеты, биточки особые (говяжьи) с соусом 

томатно/сметанным, 60/30
90 9,42 9,12 10,485 162,3 0,143 1,69 9,9 0,48 17,03 128,29 22,31 1,53

3 Рис отварной 160 4,06 3,28 42,67 216,48 0,05 0 14,93 0,27 6,09 87,64 28,84 0,59

4 Чай с лимоном 207 0,06 0,01 12,19 50,27 0 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9

гп Хлеб йодированный 30 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,8 68 54,93 4,8 0,48
527 16,86 13,57 86,665 537,93 0,273 8,19 24,83 0,8 105,67 292,64 66,79 3,7

5 Винегрет овощной 60 0,76 4,09 4,01 56,47 0,03 7,5 1,83 19,89 22,24 11,91 0,5

6
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной, 200/10
210 1,8 4,67 7,94 65,793 0,05 28,04 10 1,5 45,9 37,85 17,74 0,59

7
Котлеты или биточки рыбные (минтай) с 

соусом сметанным, 60/30
90 9,47 6,2 12,21 167 0,1 0,26 12,6 3,56 34,41 137,01 33,81 0,91

8 Картофельное пюре 150 3,95 3,991 22 138,5 0,16 25,938 18,3 0,169 45,14 117,68 33,11 1,221

9 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 1,1 32 29,2 21 0,68

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
750 21,77 19,791 96,13 661,143 0,49 62,538 40,9 8,949 197,44 447,68 150,27 6,301

ГП Сок 200 1 0 18 83 0,02 4 0,15 0,05 13 35,23 7 3

10 Ватрушка с творогом из дрожжевого теста 60 7,23 3,64 18,36 148 0,05 0,24 2,6 1,1 49,72 62,15 9,15 0,36

ГП Фрукты 100 0,1 0,003 16 73 0,25 2,34 15,2 0,17 216,22 50 25,23 0,18
360 8,33 3,643 52,36 304 0,32 6,58 17,95 1,32 278,94 147,38 41,38 3,54

1637 46,96 37,004 235,155 1503,073 1,083 77,308 83,68 11,069 582,05 887,7 258,44 13,54

60,987 46,84 70,20 63,961 90,25 128,85 11,95 52,91 80,70 103,376 112,8

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

20 Подгарнировка из зеленого горошка 20 0,62 0,04 1,3 8 0,02 2 0,04 4 12,4 4,2 0,14

21 Омлет натуральный 150 12,89 13,71 4,46 229,8 0,08 0,5 0,08 1,94 154,85 233,67 21,87 2,22

гп Фрукты (Груши/яблоки/ бананы/мандарины) 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3

22 Чай с молоком 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

23 Булочка домашняя 50 3,914 4,155 26,06 157,43 0,229 0,048 13 1,33 20,28 44,81 9,205 0,68

гп Хлеб йодированный 30 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,8 68 54,93 4,8 0,48
550 24,764 22,325 79,96 674,59 0,429 9,128 23,08 3,71 390,9 451,81 66,075 5,96

24 Салат из свеклы с курагой и изюмом 60 0,92 4,07 8,12 73,06 0,02 4,62 1,99 24,65 28,97 14,73 0,85

25 Суп из овощей 200 1,49 3,209 8,87 70,733 0,07 7,04 10 1,47 30 47,83 17,4 0,67

26 Бефстроганов из отварной говядины, 45/45 90 14,39 12,95 4,01 190,13 0,09 0,78 8 0,42 21,6 153,52 22,1 2,16

27 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,61 5,87 38,89 242,49 0,29 20 0,59 15,89 204,36 136,07 4,58

9 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 1,1 32 29,2 21 0,68

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 31,2 26,939 109,86 809,793 0,62 13,24 38 6,36 144,24 567,58 244 11,34

ГП Сок 200 1 0 18 83 0,02 4 0,15 0,05 13 35,23 7 3

ГП Кондитерские изделия (печенье, и/или 

пряники, и/или вафли)
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,05 0 2,6 1,1 5,8 62,15 4 0,42

ГП Фрукты (Груши/яблоки/ бананы/мандарины) 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3

320 2,9 2,26 43,18 233,4 0,09 9 2,75 1,55 37,8 113,38 23 5,72

1610 58,864 51,524 233 1717,783 1,139 31,368 63,83 11,62 572,94 1132,8 333,075 23,02

76,447 65,22 69,55 73,097 94,92 52,28 9,12 52,09 102,98 133,23 191,8

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

28 Запеканка творожная 230 41 28,76 43,35 540 0,16 0,94 0,1 3,11 356,34 336 48,2 1,34

102 Буерброд с джемом или повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

29 Кофейный напиток с молоком, 200г." 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

гп Хлеб йодированный 40 4,53 1,49 27,41 138,66 0,08 0,107 90 73,2 6,4 0,64
508 51,75 33,49 108,3 877,54 0,29 1,837 10,45 3,13 578,07 520,14 73,52 2,53

30 Салат "Витаминный" 60 0,65 3,14 5,62 54,12 0,02 24,81 0,33 1,39 6,5 12,82 7,62 0,47

31 Рассольник Ленинградский 200 3,03 4,43 13,79 107,63 0,09 13,44 4,9 1,47 16,68 61,93 22,35 0,87

32 Печень по-строгановски 90 12,58 13,17 2,5 180 0,16 8,99 0,16 2,14 27,04 0 0 4,23

8 Картофельное пюре 150 3,28 3,99 22,18 138,19 0,16 25,94 18,3 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22

33 Кисель из плодов чёрной смородины 200 0,21 0,04 25,31 99,61 0,01 10 0,14 10,8 6,6 6,2 0,31

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 24,76 25,55 97,25 719,65 0,57 83,18 23,69 6,1 126,26 282,52 101,98 9,5

4 Чай с лимоном 200 0,06 0,01 12,19 50,27 0 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9
34 булочка "Веснушка"    40 3,52 3,74 23,45 141,69 0,21 0,04 11,7 1,2 18,26 44,81 8,28 0,61
ГП Фрукты 100 2,7 3,2 4 56

340 6,28 6,95 39,64 247,96 0,21 2,94 11,7 1,21 26,01 54,59 13,52 1,51

1588 82,79 65,99 245,19 1845,15 1,07 87,957 45,84 10,44 730,34 857,25 189,02 13,54

107,52 83,53 73,19 78,517 89,17 146,60 6,55 66,39 77,93 75,608 112,8

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

101
Подгарнировка из овощей свежих 

(огурцы/помидоры)
25 0,175 0,25 0,475 2,75 0,0125 1,75 0,025 4,25 7,5 3,5 0,125

35/74
Куриное филе запечённое (бедро)  с соусом 

сметанным, 60/30
90 17,38 10,92 1,87 152,44 0,09 0,03 19,31 1,08 17,67 136,53 15,54 0,63

36 Рис припущенный с томатом 180 4,41 3,375 45,15 228,37 0,056 1,68 13,33 14,99 8,31 94,05 31,98 0,708

ГП Сок 200 1 0 18 83 0,02 4 0,15 0,05 13 35,23 7 3

гп Хлеб йодированный 30 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,8 68 54,93 4,8 0,48

525 26,005 15,665 86,055 571,04 0,2385 8,26 32,79 16,145 111,23 328,24 62,82 4,943

38 Салат "Мозаика" 60 1,72 3,83 6,08 65,88 0,05 4,9 15 1,47 12,72 41 15,07 0,57

39 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 1,912 2,342 14,87 87,702 0,108 18,1 5,6 1,02 13,04 122,77 23,56 0,886

40 Рыба запечённая в сметанном соусе (горбуша) 90 10,76 7,77 4,629 131,56 0,1 0,64 33,4 2 45,98 147,43 20,25 0,41

41
Каша перловая рассыпчатая (с маслом без 

сахара)
150 5,23 6,36 32,3 207,4 0,14 32 0,88 21,81 132,34 28,27 2,23

42 Компот из вишни 200 0,48 0,08 22,81 94,63 0,01 4 0,12 14,8 12 10,4 0,25

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 25,112 21,162 108,539 727,272 0,538 27,64 86 6,28 128,45 559,24 130,25 6,746

гп Молоко пастеризованное 200 5,23 4,5 8,65 97,3 0,25 2,34 15,2 0,17 216,22 50 25,23 0,18

110 Крендель сахарный/ кондитерское изделие 100 2,9 5,16 20,85 151,2 0,08 0,1 13,5 0,4 14,51 77,6 4,33 0,29
300 8,13 9,66 29,5 248,5 0,33 2,44 28,7 0,57 230,73 127,6 29,56 0,47

1565 59,247 46,487 224,094 1546,812 1,1065 38,34 147,49 22,995 470,41 1015,1 222,63 12,16

76,944 58,84 66,89 65,822 92,21 63,90 21,07 42,76 92,28 89,052 101,3

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

52 Каша жидкая молочная из  манной крупы 150 3,49 5,72 26,37 171,41 0,03 0,41 27,83 0,14 89,03 95,35 20,31 0,34

13 Какао с молоком 200 3,88 3,1 17,18 113,44 0,02 0,6 10,12 0,01 125,12 116,2 31 1,02

12 Сыр порционный 25 5,11 5,75 0,61 75 0,01 0,2 57,5 0,13 250 160 11,25 0,25

23 Булочка  домашняя 50 3,914 4,155 26,06 157,43 0,229 0,048 13 1,33 20,28 44,81 9,205 0,68

гп Хлеб йодированный 30 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,8 68 54,93 4,8 0,48

гп Фрукты (Груши/яблоки/бананы/ мандарины) 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
555 19,834 20,145 101,08 688,76 0,369 7,058 108,45 2,01 571,43 487,29 88,565 5,07

75 Сельдь с луком 60 9 7,3 3,5 120 0,03 1,1 0,03 1,42 45,5 130 19,6 0,6

54
Суп крестьянский с крупой на курином бульоне 

(грудки)
200 2,87 4,38 8,25 84.25 0,063 16,1 6,4 1,92 23,9 66,48 17,47 0,069

55
Биточек мясной (гов) с соусом томатно-сметанным, 

60/30
90 8,9 8,9 7,1 141 0,06 0,01 12,1 0,21 25,17 103,68 13,36 1,1

56 Пюре из бобовых с картофелем 150 11,1 5,74 27,25 205,37 0,39 7,34 26,3 0,39 88,3 183,06 56,88 3,27

ГП Напиток витаминизированный «Витошка» 200 0,46 0,15 21,1 93,08 0,09 40 65,36 0,34 11,2 11,68 8,546 0,86

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 37,34 27,25 95,05 699,55 0,763 64,55 110,19 5,07 214,17 598,6 148,556 8,299

ГП Сок 200 1 0 18 83 0,02 4 0,15 0,05 13 35,23 7 3

ГП Кондитерские изделия (выпечка/ и/или печенье, и/или 

пряники, и/или вафли)
30 1,5 1,96 14,88 83,4 0,05 0 2,6 1,1 5,8 62,15 4 0,42

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
330 2,9 2,26 43,18 233,4 0,09 9 2,75 1,55 37,8 113,38 23 5,72

1625 60,074 49,655 239,31 1621,71 1,222 80,608 221,39 8,63 823,4 1199,27 260,121 19,089

78,018 62,85 71,44 69,009 101,83 134,35 31,63 74,85 109,02 104,048 159,1

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

101
Подгарнировка из овощей свежих 

(огурцы/помидоры)
40 0,28 0,04 0,76 4,4 0,02 2,8 0,04 6,8 12 5,6 0,2

47 Гуляш из говядины, 45/45 90 13,88 14,9 3,47 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,25 20,7 2,17

17 Макаронные изделия отварные 150 5,85 4,29 37,404 205,76 0,09 12 0,82 11,894 46,4 8,3 0,85

4 Чай с лимоном 207 0,06 0,01 12,19 50,27 0 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9

гп Хлеб  йодированный 40 4,53 1,49 27,41 138,66 0,08 0,107 90 73,2 6,4 0,64
527 24,6 20,73 81,234 602,85 0,26 9,857 12 2,81 127,384 286,63 46,24 4,76

53 Салат из белокачанной капусты с яблоками 60 0,77 3,104 6,899 59,423 0,02 14,5 1,422 20,52 0 9,81 0,6

49
Борщ из свежей капусты с картофелем со 

сметаной
200 1,61 3,134 10,168 76,077 0,049 17,95 10 1,493 31,12 42,24 20,82 0,968

50 Птица, тушенная в соусе с овощами 250 15,5 19,6 25,6 341 0,1 0,13 325 0,39 40 241 117 2,7

9 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 1,1 32 29,2 21 0,68

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
750 23,67 26,678 92,637 709,88 0,319 33,38 335 5,195 143,74 416,14 201,33 7,348

22 Чай с молоком 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

ГП Кондитерские изделия (печенье, и/или 

пряники, и/или вафли и/или выпечка)
100 3,52 3,74 23,45 141,69 0,21 0,04 11,7 1,2 18,26 44,81 8,28 0,61

300 7,42 6,74 40,73 249,57 0,23 0,82 21,7 1,2 143,03 134,81 22,28 0,75

1577 55,69 54,148 214,601 1562,3 0,809 44,057 368,7 9,205 414,154 837,58 269,85 12,86

72,325 68,54 64,06 66,481 67,42 73,43 52,67 37,65 76,14 107,94 107,2

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний

Итого за Обед

№ рец. Наименование дней недели, блюд
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и

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)
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ская 
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(ккал)
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Всего за Вторник-2

День/неделя: Понедельник 1 день (1 неделя)

Завтрак
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и
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День/неделя: Понедельник - 6 день (2 неделя)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний

№ рец. Наименование дней недели, блюд

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Пищевые вещества (г)
Энергетическа

я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний

№ рец. Наименование дней недели, блюд

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Полдник

Итого  за Полдник

Всего за Понедельник-6

Итого за Обед

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний



Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

101
Подгарнировка из овощей свежих 

(огурцы/помидоры)
40 0,28 0,04 0,76 4,4 0,02 2,8 0,04 6,8 12 5,6 0,2

58
Котлеты или биточки рыбные (горбуша) со 

сметанным соусом, 70/30
100 12,33 9,9 13,51 211,25 0,15 0,56 23,87 4,13 48,55 137,59 25,44 0,86

3 Рис отварной 150 3,81 3,08 40,01 202,95 0,04 14 0,25 5,71 82,16 27,03 0,55

59 Чай с молоком 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

гп Хлеб йодированный 40 4,53 1,49 27,41 138,66 0,08 0,107 90 73,2 6,4 0,64
530 24,85 17,51 98,97 665,14 0,31 4,247 47,87 4,42 275,83 394,95 78,47 2,39

60 Салат из свеклы с черносливом 60 2,05 7,34 8,21 107,57 0,04 5,26 3,07 33,59 51,18 29,5 0,98

6
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной, 200/10
210 1,8 4,67 7,94 65,793 0,05 28,04 10 1,5 45,9 37,85 17,74 0,59

61
Запеканка картофельная с мясом отварным с 

соусом томатным, 220/30
250 14,89 12,94 27,89 287,99 0,23 19,55 14,8 0,58 34,84 212,03 50,84 3,26

33 Кисель из плодов чёрной смородины 200 0,21 0,04 25,31 99,61 0,01 10 0,14 10,8 6,6 6,2 0,31

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 30 3,55 0,45 21,73 105 0,075 0,58 10,35 39,15 14,85 0,9
770 25,14 25,92 104,44 735,563 0,485 62,85 24,8 6,27 148,68 424,41 141,93 7,84

110 Крендель сахарный и/или кондитерское 

изделие
100 2,9 5,16 20,85 151,2 0,08 0,1 13,5 0,4 14,51 77,6 4,33 0,29

ГП Молоко 200 2,7 3,2 4 56
300 5,6 8,36 24,85 207,2 0,08 0,1 13,5 0,4 14,51 77,6 4,33 0,29

1600 55,59 51,79 228,26 1607,903 0,875 67,197 86,17 11,09 439,02 896,96 224,73 10,52

72,195 65,56 68,14 68,421 72,92 112,00 12,31 39,91 81,54 89,892 87,67

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

62 Оладьи из творога 185 17,44 19,08 41,68 402,81 0,23 3,74 71,6 4,55 233,76 260,8 33,48 0,93

13 Какао с молоком, 200 г/ссж 200 3,88 3,1 17,18 113,44 0,02 0,6 10,12 0,01 125,12 116,2 31 1,02

гп Фрукты (Груши/яблоки/ бананы/мандарины) 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3

гп Хлеб йодированный 40 4,53 1,49 27,41 138,66 0,08 0,107 90 73,2 6,4 0,64
525 26,25 23,97 96,57 721,91 0,35 9,447 81,72 4,96 467,88 466,2 82,88 4,89

63 Салат из моркови с изюмом 60 0,76 0,073 10 45,72 0,037 3,7 0,226 17,9 33,32 21,04 0,39

64
Суп картофельный с бобовыми на курином 

бульоне
200 6,025 4,566 15,76 127,863 0,542 9,54 4,9 1,57 31,064 97,32 32,216 1,84

65 Нагетсы куриные, 90 90 14,12 7,12 8,2 142,65 0,08 1,1 54,5 0,47 16,03 114,12 16,03 1,25

8 Картофельное пюре 150 3,991 22 138,5 0,16 0,16 18,3 0,169 45,14 117,68 33,11 1,221 0,63

9 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 1,1 32 29,2 21 0,68

гп Хлеб ржано-пшеничный 20 2,64 0,48 13,36 69,6 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

гп Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
740 30,686 34,599 222,43 549,773 0,969 33,44 59,569 49,296 234,774 410,77 124,207 7,19

ГП Сок 200 1 0 18 83 0,02 4 0,15 0,05 13 35,23 7 3
23 Булочка домашняя 50 3,914 4,155 26,06 157,43 0,229 0,048 13 1,33 20,28 44,81 9,205 0,68

с ГП Кондитерские изделия (печенье, и/или 

пряники, и/или вафли)
50 3,52 3,74 23,45 141,69 0,21 0,04 11,7 1,2 18,26 44,81 8,28 0,61

300 8,434 7,895 67,51 382,12 0,459 4,088 24,85 2,58 51,54 124,85 24,485 4,29

1565 65,37 66,464 386,51 1653,803 1,778 46,975 166,139 56,836 754,194 1001,8 231,572 16,37

84,896 84,13 115,38 70,375 148,17 78,29 23,73 68,56 91,07 92,6288 136,4

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

101
Подгарнировка из овощей свежих 

(огурцы/помидоры)
20 0,28 0,04 0,76 4,4 0,02 2,8 0,04 6,8 12 5,6 0,2

69
Котлеты рубленные из птицы с соусом 

сметанным, 60/40
100 10,24 12,415 11,86 201,49 0,099 0,92 49,8 1,36 21,25 96,09 17,62 1,184

17 Макаронные изделия отварные 150 5,85 4,29 37,404 205,76 0,09 12 0,82 11,894 46,4 8,3 0,85

29 Кофейный напиток с молоком, 200 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

гп Хлеб йодированный 40 4,53 1,49 27,41 138,66 0,08 0,107 90 73,2 6,4 0,64
510 24,8 21,235 94,714 658,19 0,309 4,607 71,8 2,22 254,714 317,69 51,92 3,014

71 Суп рыбный 200 9,16 6,864 17,237 167,75 0,11 13,35 0,156 16,249 67,89 27,337 0,86

72 Плов из отварной говядины 240 19,97 23,02 37 405,27 0,09 1,02 0 4,06 19,72 239,67 43,95 3,01

42 Компот из вишни 200 0,48 0,08 22,81 94,63 0,01 4 0,12 14,8 12 10,4 0,25

гп Хлеб ржано-пшеничный 30 3,96 0,72 20,04 104,4 0,012 0,6 19,8 116,4 34,2 2,7

гп Хлеб пшеничный 30 3,55 0,45 21,73 105 0,075 0,58 10,35 39,15 14,85 0,9
700 37,12 31,134 118,817 877,05 0,297 18,37 0 5,516 80,919 475,11 130,737 7,72

4 Чай с сахаром 200 5,23 4,5 8,65 97,3 0,25 2,34 15,2 0,17 216,22 50 25,23 0,18

10 Ватрушка с творогом из дрожжевого теста 50 7,23 3,64 18,36 148 0,05 0,24 2,6 1,1 49,72 62,15 9,15 0,36

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 100 0,4 0,3 10,3 67 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
350 12,86 8,44 37,31 312,3 0,32 7,58 17,8 1,67 284,94 128,15 46,38 2,84

1560 74,78 60,809 250,841 1847,54 0,926 30,557 89,6 9,406 620,573 920,95 229,037 13,574

97,117 76,97 74,88 78,619 77,17 50,93 12,80 56,42 83,72 91,6148 113,1

Средние показатели белков, жиров, углеводов, 

Б Ж У В1 С А (мкг) Е Са Р Mg Fe

энергетической ценности    по дням  (7 - 11 лет)

день 1 58,56 39,147 213,94 1503,425 0,94 61,793 258,57 6,61 674,462 835,08 199,716 11,824

день 2 46,96 37,004 235,155 1503,073 1,083 77,308 83,68 11,069 582,05 887,7 258,44 13,541

день 3 58,864 51,524 233 1717,783 1,139 31,368 63,83 11,62 572,94 1132,771 333,075 23,02

день 4 82,79 65,99 245,19 1845,15 1,07 87,957 45,84 10,44 730,34 857,25 189,02 13,54

день 5 59,247 46,487 224,094 1546,812 1,1065 38,34 147,49 22,995 470,41 1015,08 222,63 12,159

Всего за 5 дней 306,421 240,152 1151,379 8116,24 5,3385 296,766 599,41 62,734 3030,2 4727,881 1202,88 74,084

ИТОГО среднее значение за 5 дней 61,284 48,030 230,276 1623,249 1,068 59,353 119,882 12,547 606,040 945,576 240,576 14,817

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 79,5899 60,80 68,74 69,074 88,98 98,92 17,126 104,56 55,09 85,96 96,23 123,47

день 6 60,074 49,655 239,31 1621,71 1,222 80,608 221,39 8,63 823,4 1199,27 260,121 19,089

день 7 55,69 54,148 214,601 1562,3 0,809 44,057 368,7 9,205 414,154 837,58 269,85 12,858

день 8 55,59 51,79 228,26 1607,903 0,875 67,197 86,17 11,09 439,02 896,96 224,73 10,52

день 9 65,37 66,464 386,51 1653,803 1,778 46,975 166,139 56,836 754,194 1001,82 231,572 16,37

день 10 74,78 60,809 250,841 1847,54 0,926 30,557 89,6 9,406 620,573 920,95 229,037 13,574

Всего за 5 дней 311,504 282,866 1319,522 8293,256 5,61 269,394 931,999 95,167 3051,34 4856,58 1215,31 72,411

ИТОГО среднее значение за 5 дней 62,3008 56,5732 263,9044 1658,6512 1,122 53,8788 186,3998 19,0334 610,268 971,316 243,062 14,4822

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 80,9101 71,61 78,78 70,581 93,50 89,80 26,629 158,61 55,48 88,30 97,22 120,69

Всего за две недели (10 дней) 617,925 523,018 2470,901 16409,499 10,9485 566,16 1531,409 157,901 6081,54 9584,461 2418,19 146,495

ИТОГО среднее значение за  две недели (10 дней) 61,7925 52,3018 247,0901 1640,9499 1,09485 56,616 153,1409 15,7901 608,154 958,4461 241,819 14,6495

Процент удовлетворения от 80,250 66,20 73,76 69,828 91,24 94,36 21,877 131,58 55,29 87,13 96,73 122,08

суточной потребности, % 

5282 257,434 205,276 911,764 6589,135

528,2 25,7434 20,5276 91,1764 658,9135

500 19,25 19,75 83,75 587,5

105,64 133,732 103,9372152 108,8673433 112,1554894

7410 291,177 256,234 1157,037 7232,514

741 29,1177 25,6234 115,7037 723,2514

700 23,1 23,7 100,5 705

105,857 126,051 108,1156118 115,1280597 102,5888511

3200 69,314 61,508 402,1 2587,85

320 6,9314 6,1508 40,21 258,785

15892 617,925 523,018 2470,901 16409,499

1589,2 61,7925 52,3018 247,0901 1640,9499

1500 46,2 47,4 201 1410

1500 50,05 51,35 217,75 1527,5

105,947 133,75 110,3413502 122,930398 116,3794255

105,947 123,462 101,853554 113,4742135 107,427162УСВОЯЕМОСТЬ ОТ НОРМЫ В 65 %

НОРМА в 60 %  по СанПиН 2.3/2.4 3590-20 46,2

ИТОГО за 10 дней

Средняя за 10 дней

НОРМА в 60 %

УСВОЯЕМОСТЬ ОТ НОРМЫ В 60 %

НОРМА в 65 %

ИТОГО за 10 дней полдники
Средняя за 10 дней  полдники

Средняя за 10 дней  обеды

НОРМА 30 %

УСВОЯЕМОСТЬ ОТ НОРМЫ В %

НОРМА 25 %

ИТОГО за 10 дней завтраков
Средняя за 10 дней завтраков

УСВОЯЕМОСТЬ ОТ НОРМЫ В %

ИТОГО за 10 дней обеды

День/неделя: Пятница-10 день (2 неделя)

Завтрак

Полдник

Итого  за Полдник

Всего за Пятница-10

47,4 201 1410

Итого за Обед

Итого за Завтрак

Обед

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

Витамины (мг)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний

День/неделя: Среда-8 день (2 неделя)

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Полдник

Итого  за Полдник

Всего за Среда-8

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

Процент удовлетворения от суточной потребности, % 

№ рец. Наименование дней недели, блюд

День/неделя: Четверг-9 день (2 неделя)

Завтрак

Итого за Завтрак

Обед

Итого за Обед

Полдник

Итого  за Полдник

Всего за Четверг-9

№ рец. Наименование дней недели, блюд

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Примерное двухнедельное цикличное меню для организации питания детей в МАОУ Гимназия № 14 . Возраст 7-11 лет, Сезон: осенне-зимний

№ рец. Наименование дней недели, блюд

Масса 

порци

и

Пищевые вещества (г)

Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)


